GLUTEENIN MAARITYSTA
UUDELLA MENETELMALLA

Gl ittoman t miiritelmin suhteen on parin viime vuoden
alkana tapahtunut muutoksia. Vuoden 2009 alkupuolclla voimaan tul-
lut EU-dirckdivi mairittclec gluteenittomicn tuotteiden suurimmat
sallitut glutcenipitolsuudet. Vi 2008 uusitussa Codex-standardis-
sa puolestaan misritellian glutcenipitolsuuden analysointiin soveltuva
menctelmi. Tilta pohjalta vesiensuojeluyhdistys uusi masritysmene-
tclminsi, joka on nyt standardin vaatimusten mukainen ja herkkyy-
tensd puolesta uusien, alempicn raja-arvojen scuraamiseen soveltuva.

Mita gluteeni on?

Gluteeni on yhteinen nimitys koti-
maisten viljojen (vehn3, ohra ja ruis)
sisiltimille valkuaisaineille eli prote-
iineille. Kyseessi on siis ryhma naille
viljoille ominaisia valkuaisaineita
Kisiteltiessi viljaa esimerkiksi leivon-
nan, oluen valmistuksen tai muun
prosessoinnin yhteydess3, valkuais-
aineissa tapahtuu kemiallisia muntok-
sia, jotka vaikuttavat valkuaisaineen
rakenteeseen ja ominaisuuksiin. Niin
ollen viljaperdisiss3 tuotteissa esiintyva
gluteeni voi olla hyvin vaihtelevassa
muodossa. Kaikki viljan sisiltim3 val-
kuaisaine ei ole gluteenia. Esimerkiksi

vehnajauhojen sisiltimista valkuais-
aineesta pluteenia on noin 80 %.
Gluteenilla on merkittdva rooli
leivonnassa, koska janhojen sitko
johtuu pidosin gluteenista. Jos vehna-
jauhoista poistetaan gluteeni, jauhosta
tulee “perunajauhomaista” ja leivot-
tavuus hivida. Viljasta eristettyd plu-
teenia kiytetdin jonkin verran myds
muissa elintarvikkeissa lisiaineena.

Miksi Gluteenia tutkitaan?
Gluteenin ongelmaksi on paljastunut

se tosiseikka, ettd osa vaestosta kirsii
keliakia-nimisest3 sairaudesta, jonka
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Gluteeniton tuote -merkki
on kansainvilisesti
kaytossa oleva symboli.
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aiheuttajaksi gluteeni on todetru.
Keliakia on sairaus, jossa gluteeni
aiheuttaa ohutsuolen limakalvolla
tulehduksen ja suolinukan vaurion.
Tilléin ravintoaineiden imeytyminen
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hiriintyy. Sairaus voi esiintyd myés
ns. ihokeliakiana. Keliakian ainoa
hoitokeino on gluteeniton ruokavalio.

Keliakiaa on arvioitu esiintyvin
Suomessa noin 2 % viestistd, eli noin
100 000 henkil5i sairastaa tautia,
joskin vain noin kolmasosa niisti on
diagnosoitu.

Edelli kuvatun perusteella on
helppo ymmart3s, ettd gluteenipitoi-
suuden mairitykselld erilaisista ruoka-
aineista on suuri merkitys seka kelia-
kiasta kirsivin ettd myds tuotteiden
valmistajan ja valvovan viranomaisen
kannalta katsottuna. Omavalvonnan
ja viranomaisvalvonnan lisiksi glu-
teenin analysointitarvetta aiheuttaa
gluteeniton tuote —merkin kaytts-
oikeuden valvonta. Suomen Keliakia-
liitto ry myént33 merkin kiyttdoikeu-
den ruottajalle muun muassa analy-
soimalla saadun niytén perusteella.

Uusi menetelma

Vesiensuojeluyhdistyksen uusi
mairitysmenetelmi on ELISA RS
Sandwich Ima. Ky ion

entsyymi-immunologinen menetel-

mi, joka perustuu antigeeni-
vasta-ainereaktioon. Kiytinngssi
analysointi tapahtuu kuoppa-
levy-testini, jossa pieni ma3ira
esikisiteltyd niytettd kisitellian
erilaisilla reagensseilla ja pesuil-
la. Varinmuodostusreagenssin
lis3yksen jilkeen niyte mitataan

dasrd i A, 3
on osittain automatisoitu ja se
mahdollistaa jopa 96 mittausta
samanaikaisesti.

Vesiensuojeluyhdistys on
EVIRA:n hyviksymi kaboratorio.
Voimme méirittda gluteenia niin
omavalvonta- kuin viranomais-
niytteistikin. Menetelmamme
taytead myds Suomen Keliakia-
liiton asettamat vaatimukset plu-
teenin midritysmenetelmalle.
Tutkimukset tehddan

Kokemienjoen vesiston vesien-
suojeluyhdistyksen Himeenlin-
nan yksikssi. Naytteiti otetaan
vastaan Himeenlinnassa ja Tam-
pereella.
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Gluteenimaarityksia
tekemassa tutkimuslabo-
rantti Paula Helmi. Uusi
kuoppalevypesuri

ja -laskuri valmiina
naytteille.
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