= AN
YERSINIA-BA KTI?EREITA
TUTKITAANPCR-
PIKAMENETELMALLA

Noin 600 suomalaista sairas-
tuu vuosittain  Yersimia-bak-
tectin alhcuttamaan suolisto-
infektioon. Erityisestl koti-
maisten porkkanoiden vilityk-
scll levinnyt Yersinia pseudotu-
berculosis -bakteerl on viimels-
ten kymmenen vuoden alkana
alhcuttanut vuosittain cpide-

Kokemdenjoen vesistdn vesien-
nan lzbmmno on osallistunut

ratoriossa on ollut vuodesta 2007
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Ikaen kivtossa reaaliaikai
PCR-menetelmain pohjautuva
havaitsemismenetelmi Yersinia
enserocolisica - ja Yersinia pscudo-
tuberculosis -bakteereille. Labora-
toriolla on my#s pitka kokemus
Yersinia-bakteereiden tutkimisesta

perimiaineksen (DNA) osaa.

Jos niytteessi on Hsni taudin-
aiheuttamiskykyisia Yersinia-
bakteereita, kohteena olevasta
perimiaineksen osasta monistuu
moninkertainen miiri kopioita,
jotka voidaan havaita kohdealueelle
tarkasti sitoutuvan, fluoresoivan
leiman avulla. Polymeraasiketju-
reaktiota kiytetdin monissa kiy-
tannén sovelluksissa, muun muassa

| PCR-ajo tapahtuu kuoppa-
. lewyll3, jossa voidaan yhti
" aikaa tutkia jopa 96 niytetta.

erilaisten taudinaiheuttajien ja
geneettisten sairauksien diagnostii-
kassa sekd oikeuslziketieteessi.
Yersinia-bakreerit ovat
nousseet merkittiviksi suolisto-
infektioiden aiheuttajiksi viime
vuosina, silli Yersinia pseudoruber-
culosis on aiheuttanut viimeisten
kymmenen vuoden aikana Suo-
messa lihes vuosittain elintarvike-
valitteisii epidemioita. Tartunnan
Izhteeksi on useimmiten osoitettu

hrka— ja metsitalousministe-
rion vuonna 2005 laatiman kansal-
lisen zoonoosi-strategian mukaan
yersiniat kuuluvat epidemiologisen
zoonoosi-tartuntoihin. Yersinian
siannéllinen seuranta ympéristd-
terveyden valvontaprojekteissa on
perusteltua, koska vieston Yersimia-

tartuntojen miara on merkittivi.

Yersinia-bakteerit vesissa

Kmkluen !bsuua-urmnm;en
zl.lm 3 ei ole pystytty yhdista-
elmurvnldmsn.n. Yersinia-
bakteerit selviytyvat hyvin viileissi
ympiristbolosuhteissa ja siten
niiden aiheuttamien tartuntojen
levizminen kisittelem3ttomin
juomaveden vilityksella voisi olla
mahdollista. Lisiksi on osoitettu,
ettd ainoastaan noin 75-90 %
Yersinia enterocolivican aiheutta-
mista sairastumisista on lzhtbisin
elintarvikevilitreisestd tartunnasta.
Yersinia-bakteerien esiinty-
misti ymparistdssi ja vesistdiss3 on
tutkittu melko vihin. Useimmissa
aikaisemmissa tutkimuksissa on
kiiytetty viljelymenetelmis, joiden
herkkyys on huomattavasti PCR-
menztelmii henkmnp- Muun mu-
y‘ksmmsten Yersinia emerocolitica
-tapausten ja kisittelemattdmin



juomaveden vililli. Japanissa taas
on useissa Yersimia prewdoruberou-
linsis -epideminissa osoitett yhrays
kontaminoituneessen luonnon-
Suomessa noin puoli mil-
joeonaz asukasta on edelleen pien-
ten vesiyhtymien, osunskuntien
tai omien kaivojen varassa. Mybs
useilla elintarvikehuoneistoilla on
oma kaivo. Sosiaali- ja terveys-
ministerifn asetuksen 46172000
mukzan talousvedessi ei saa esiin-
tyi terveydelle haitallisia m&Erid
bakreersita tai pienelifiti

Patogeenista Yersinia entero-
coliticaa léytyi joka toisesta
kasteluvesinaytteesta

Himeenlinnan laboratoriossa
tutkittiin vuosing 2008-2009
Yersinia-bakteereita reaaliaikaisella
PCR-menetelmalli seitsemistd-
toista {17) kaivovesindytteests
ja kolmestatoista (13) alku-
tuotannon kasteluvesindyrteesta.
Kaivovesindytteet otettiin touko-
syyskuussa ja kasteluvesindytteet
kesi-heindkunsss. Nayrteind oli
seki elintarvikehuoneistojen ja
koulujen kaivovesis ettd alku-
tuotannon kasteluvesii. Kastelu-
vesid suodatettiin noin 500 ml ja
kaivovesingyteeitd 1,5 liraa Yersi-
nia-tutkimuksia varten. Naytteisti
tutkittiin myéis mikrobiologi
laatuvastimukset | Echerichia cofi
ja suolistoperiiset enterokokit).
Alkutuotantoasetubsen (MMMa
134/2006) mukaan kasteluvedessi
oi 53 olla Fsherichia coli -balktee-
reita yli 300 proy/100 ml, eiki
suolistoperdisii enterokokkefa yli
200 prryd 100 ml. Kaivovedessa
laatuvaztimus molemmille baktee-
reille on O prmy/100 ml
Patopeenisia Yerrinia enrero-
colirica -balteereita todettiin kah-
dessa (12 %) kaivovesindyiteess3
ja seitsemiss kastehivesindytteessd
(34 %). Yersinia pseudomberculpsis
-bakteersita todettiin yhdesi
(6 %) kaivovesindyrieessd, mutta ei
yhdessikiin kasteluvesiniytteessi
(0 %). Lainsiidinnbssd asetettu-

jen mikrobiologisten kriteerien
perusteella sincastzan yksi (8 %)
kasteluvesindyte ei tiyrtimyt alku-
tuotannon kasteluvedelle asetettuja
laatuvaatimuksiz. Samassa nayt-

teessd todettiin myds patopeenisia
Yersimia enverocolitica -bakteeraita.

Yersinia psendoruberculosis -baktee-
rin matalaan toteamisprosenttiin
on voinut vaikurtaa myds niyte-
tilavuns. Kasteluvedet olivat melko
sameita ja niitd suodarettiin niyt-
teeksi vain noin 500 ml. Luotettava
tutkimus vaatisi 2-3 litran suodat-
ramistz, miki on kiytinnbssi mzh-
dotonta sameiden vesindytteiden
kohdalla.

Kaivovesille asetettuja
mikrobiologisia latuvaatimuksia
ei gayteanyt kaksi (12 %) naytetti.
Toisessa n@ytteessi el todettn Fer-
sinia-bakteereita, kun taas twoisesa
niytteessd todettiin sekd Fersinia
enveracolitic - ettd Yersinia prevds-
rnbercudoss -bakreereita.

Lahoratoriotutkimusten
perusteella voidaan todeta, end
erityisesti patopeenista Yerrinia
emrerocoditicas esiintyy runeaasti
Inonnonvesisi. Mybs yhsittgiss
Yersimia psewdoruberculosis -1oy-
désti voidaan piti3 merkittivind.
Jo siemmin on osoitetiu, ettd
Excherichia coli i sovellu vesi-
niytteissd Yersimig-bakieereiden
indikaattoriksi. Sama johtopitts
woidaan tehdi Kokemienjoen
laboratoriossa tehtyjen tutkimusten
perusteella. Vaikka niytteess ei to-
dettaisi Froherichia coli -bakteersita,
saatiaa vedessd silti olla Fersimia-
bakteereita.

Yersinig-tutkimukset
tulevaisuudessza

Jatkossa tarvitaan lisii oudkimuk-
sia talousvesisti, lnonnonvesistd

ja jitevesistd, jotta voidaan tar-
kemmin selvittE ja analysoida
Yersinia enverocofitiva - ja Yersinia
pseudonuberculssis -bakteerien esiin-
sen mydtd juoma- ja kasteluveden
merkitysti yksittiisissi yersinioosi-
tapauksissa ja -epidemioissa. Tot-

kimuksissa mulisi myds ehdottomasti
kdiyriaa PCR-menetelmis, silli se
on perinteisti viljelyd huomartavasti
herkempi menetelm ja silld pysty-
tidn osoittamaan hyvin pienid Yer-
sinia-pitnisuuksia (jopa <10 pmy/
nyte). Viljelymenetelmalli muiden
enterobakteerien runsas esiintymi-
nen hiiritsee Yersimia-bakteerien
toteamista ja eristimisti.

Versimia psencrmbercnlosic

-bakteerin aiheuttama kansan-

terveydellinen riski on huomicitu
myds Elin isunsviraston
keviills 2009 julkaisemnasa elin-
tarvikehuoneistojen omavalvontaa
koskevasea ohjeess 1050141, jonka
mukaan kotimaista porkkanaa ki-
sittelevien elintarvikehuoneistojen
(kasvidleiklaamot ym.) tulee tutki-
tuttza pintapuhtansndytteet Ferrinia

prevdnruberendosis -bakreerin varale

vihintEn 2 kertaa koukandessa ja
myds tuctendytteitd tulisi mtkia.
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